BEZRADNI W SIECI?
RAPORT O TYM, JAK POLSGY RODZICE (NIE)RADZA SOBIE
[ CYFROWYM WYCHOWANIEM

Badanie zrealizowane przez: Partner:

Z/ Fast Solutions 2554, . ¢ KidsAlert

Rzeszow 2026



Mariusz Z. Jedrzejko - pedagog specjalny

i socjolog, dr hab. nauk humanistycznych, prof. na
Wydziale Psychologii WSKZ we Wroctawiu,
logoterapeuta.

Kieruje Gentrum Profilaktyki Spotecznej

w Jozefowie oraz Fundacjg Bonum Humanum.
Twdrca pojecia ,.cyberzaburzenia”.

Cyfrowa immersja jako rzeczywistosc i wyzwanie

Dynamika zmian zachodzacych w swiecie cyfrowym dociera do
najmiodszego pokolenia Polakdw, kidrzy — jak dobitnie pokazuje raport
Fast Solutions i KidsAlert - stali sie czescia wirtualnej rzeczywistosci. Ten
wielki sukces kreatoréw cyfryzacji Swiata jednych cieszy, innych niepokoi,
co skiania do poszukiwania zrownowazonej oceny faktdw, procesdw

i Ziawisk. W ciggu niespetna trzydziestu lat dokonalismy wielkiej rewoludii
przekazu informacii, obrazéw i dzwiekdw docierajgcych do dzieci

i mlodziezy, w wyniku ¢czego sg oni przedmiotem wieloplaszczyznowego
i wielotematycznego multitaskingu. Ze smartfonami, przed komputerami,
w social mediach stali sie czescig cyfrowej rzeczywistosci jako odbiorcy
i kreatorzy, wykonawcy, sluchacze i...agresorzy. Poszerza sie przestrzen
cyfrowej aktywnosci mtodych, o ktdrej znaczaca czes¢ rodzicdw nic nie
wie, a kidra silnie wplywa na ich konstrukcje psychospoteczng oraz
(nie)zdolnos¢ do petnowymiarowego rozwoju. Raport nie tylko ujawnia
skale cyfrowej aktywnosci dzieci, pokazuje takze to, co jest wielkim
wyzwaniem edukacyjnym i wychowawczym — nieefektywnosc narzedzi
kontroli rodzicielskiej, oddzialywanie ekrandw i cyfrowych sieci
spotecznych na mate dzieci, rozpraszanie uwagi, dostep do tresci
niepozadanych, a takze zaburzajgcy wplyw smartfondw na relacje dzieci —
rodzice. Jako logoterapeuta doswiadczam wynikdw tych negatywnych
zjawisk — obnizajgcy sie kondycje psychospoleczng miodych, zerwane
wiezi z rodzicami, strach przed ocena w sieci. W tym aspekcie raport
zapala CZERWONE SWIATEO dla rodzicéw i instytucii o$wiatowych.

Wskazuje takze na nowe, wielkie wyzwanie jakim staje sie Al i mozliwosc

jej wykorzystania jako narzedzia destrukcji oraz manipulacji. To, co wielu
7 nas postrzega jako wielkg piata rewolucje technologiczng w dziejach
czlowieka, ma swojg ciemnag strone, ktdrej konsekwencje moga byc
tragiczne, jesli w sposdb systemowy nie podniesiemy kompetencii

cyfrowych ucznidw i ich rodzicdw.

Nowe technologie nie sg ztem samym w sobie, moga by¢ narzedziem
postepu. Potrzebujemy jednak — i tak widzi to raport — zbiorowej refleksi
nad cyber(nad)aktywnoscig, wchtanianiem dzieci w bezwartosciowe
Smietniki informacii i obrazdw, zjawiskiem udostepniania wizerunkdw,
informacji oraz danych wrazliwych, co jest dzisiaj niemal powszechng
patologig. Naukowcowi i terapeucie trudno jest zrozumie¢ naiwnose
cybernautdw i ich rodzicow, ale takg mamy rzeczywistos¢. Raport jest

krokiem w dobrym kierunku poznawania ,ciemnej strony cyoerswiata”.



Gtowne wnioski z badania




Kinga Szostko - fundacja prospoteczna.org,

aplikacja KidsAlert, portal bezpiecznedziecko.org,
specjalistka OSINT, monitoruje i analizuje social
media, bada cyfrowe Slady dzieci i mtodziezy.

0d 2014 roku interweniuje spotecznie

w srodowiskach w ktdrych dzieci sg krzywdzone:
od placowek czy domdw rodzinnych, po cyfrowe
przestrzenie. Podejmuje sig szeroko pojetej
edukacji rodzicow i opiekundw.

Pora zdja¢ rdzowe okulary!

Wyniki pierwszego rozdziatu raportu trafiajg w samo sedno problemdw,
ktére obserwujemy na co dzien w naszej pracy spolecznej w zespole
KidsAlert. Pokazuja one jasny obraz: my, dorosli, bardzo chcemy chronic
nasze dzieci, ale w codziennym pospiechu gubimy czujnos¢ i oddajemy

pole technologii.

27,9% badanych rodzicéw deklaruje, ze ich dzieci do 3. roku zycia
regularnie korzystajg z ich smartfondw, a telefon bywa sposobem na
zajecie uwagi lub uspokojenie malucha. Te deklaracje pokazujg skale
Zjawiska, ale same w sobie nie mowig jeszcze 0 jego przyczynach

i skutkach.

Jako rodzice zadajemy sobie jednak inne pytanie: nie tylko co dziecko
dostaje razem z ekranem, ale tez co ekran zastepuje”? Nude, samodzielng
zabawe, ruch, eksplorowanie sSwiata, zwyczajne rozrabianie”? Nie kazda
chwila, w ktorej dziecko ,nie ma co robic”, wymaga natychmiastowego
rozwigzania. To wiasnie wtedy dziecko uczy sie samo organizowac swoj

czas i zasiewana jest kreatywnosc.

W domach brakuje relacji i zwyklej rozmowy wokat cyfrowego zycia dzieci.
Wraz z ich dorastaniem regulamy dialog wyraznie stabnie: 2 51,1%

w grupie 10-13 lat do 33,8% wsrdd rodzicow nastolatkdw. Tymczasem
blokady i zakazy oraz szlabany nie zastgpig relacji. Nie zagwarantujg tez
tego, ze dziecko w sytuacii problemowej bedzie chcialo przyjs¢ wiasnie

do nas.

Raport stawia tez niewygodne pytanie nam, dorostym. W niemal kazdej
grupie wiekowej ponad 60% badanych rodzicow przyznaje, ze zdarza im
sie ignorowac wiasne dziecko z powodu pochtoniecia smartfonem.
Trudno uczy¢ dzieci odkladania telefonu, jesli sami pokazujemy im, ze
kazda wolng chwile warto wypetnic¢ ekranem. Cyfrowy nadmiar coraz

czescigj powoduje emocjonalne niedobory w rodzinach.

Badania pokazujg tez rozazwiek miedzy obawami a codziennymi
decyzjami: okolo potowa badanych nie ufa firmom technologicznym
w kwestii prywatnosci dzieci, a mimo to jedna trzecia publikuje ich zdjecia

lub nagrania.

Maj wniosek plyngcy z tego raportu, i podpisuje sie pod nim réwnolegle
zespdt KidsAlert, jest taki, ze zadne zakazy systemowe ani aplikacje nie
zastgpig domowej uwaznosci. Czas przestac traktowac telefon jak
darmowag opiekunke i zacza¢ swiadomie by¢ przy dziecku, takze w jego
cyfrowym swiecie. Czasem oznacza to wiasnie zostawienie dziecka

w spokoju, bez ekranu, z prawem do nudy, samodzielnosci, rozrabiania

i odkrywania Swiata. Bo cyfrowe wychowanie powinno uczy¢ nie tylko, jak

korzystac z technologii, ale takze jak dobrze zy¢ bez nigj.



Gtowne wnioski z badania

. Przed ukoriczeniem 3 roku zycia ze smartfona badanych rodzicow regulamie korzysta 27,9% dziecl, a w wieku 4-6 lat odsetek ten rosnie do
Wczesna inicjacja cyfrowa

) ) ) 47,1%. Urzedzenia te sg czesto wykorzystywane przez opiekundw do zajecia uwagi lub uspokajania maluchdw. Co wiecej, 8,6% dziec
i smartfon jako ,uspokajacz”

ankietowanych rodzicow w wieku 0-3 lata dysponuje smartfonem na wiasnosce, a wsrod przedszkolakdw odsetek ten wzrasta do 19,4%.

W grupie 0-3 lata 41,8% dziecl badanych rodzicow korzysta z Interetu wytgcznie w obecnosci dorostego, a 9,1% robl to samodzielnie.

Ewolucja sposobu korzystania
Blyskawiczny skok autonomii nastepuje w przedszkolu — w grupie 4-6 lat samodzielnie z sieci korzysta juz 35,5% dzieci, Na etapie klas |-l

‘ . o . . o ‘ z sieci: od asysty rodzica do

(7-9 lat) samodzielne korzystanie z Intermetu staje sie normg dla 73,3% uczniow, osiggajac wskazniki rdwne 87,9% w grupie 10-13 lat oraz

97,6% w szkole $rednigj. peinej autonomii dziecka
Erozja kontroli O ile w przypadku dzieci w wieku 7-13 lat narzedzia ochrony stosuje wiekszosc¢ ankietowanych rodzicow (72,8%-88,2%), o tyle u nastolatkdw w wieku

o o 14-18 lat nadzdr wyraznie stabnie — 41,5% badanych rodzicdw nie stosuje filtrow, 35,0% nie sprawdza historil aktywnosci internetowej dziecka, a 30,9% nie
rodzicielskiej wraz

weryfikuje instalowanych aplikacji. Natomiast regularne rozmowy o tresciach z sieci prowadzl 51,1% rodzicow dzieci w wieku 10-13 lat, lecz w grupie

z wiekiem dziecka 14-18 lat wskaznik ten spada do 33,8%.

W niemal kazde] grupie wiekowe] ponad 60% badanych rodzicdw deklaruje, ze zdarza im sie ignorowac wilasne dziecko z powodu pochtoniecia Witasne nawyki

smartfonem. Wsrdd opiekundw dzieci w wieku 7-9 lat ten problem jest widoczny najwyrazniej — az 16,8% przyznaje, ze robi to czgsto lub zawsze. ekranowe rodzicow
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. AZ co trzeci z badanych z rodzicow (29,0-36,8%) opublikowat w Internecie zdjecle lub nagranie swojego dziecka w miesigcu poprzedzajgcym
Sharenting a obawy wobec y ( o) op e 9 89 gCu pop jacy

badanie. Jednoczesnie okoto polowa badanych (49,6-57,6%) nie ufa firmom technologicznym w kwestil ochrony prywatnosci dziecl, a 18,2%

firm technologicznych sposrod wszystkich badanych rodzicdw mimo tego braku zaufania uwaza, ze publikowanie wizerunku na profilach prywatnych jest bezpieczne.

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych rodzicéw (61,3-79,4%) bardzo wysoko ocenia swoje kompetencie cyfrowe w zakresie m.in. zmiany ustawien
¢ S Wysoka samoocena

prywatnosci czy blokowania nieodpowiednich tresci. Jednoczesnie ponad 40% rodzicow starszych dzieci (43,8% w gruple 10-13 lat oraz 41,8%

w grupie 14-18 lat) przyznaje otwarcie, ze cyfrowy swiat i tempo zmian technologicznych ich przerastajg. | poczucie bezradnosci

Oczekiwanie twardych Rodzice biorgcy udziat w badaniu masowo popieraja rozwigzania systemowe - 63,6-74,8% opowiada sle za calkowitym zakazem uzywania

regulacji prawnych smartfondw w szkolach, a 63,2-71,0% chce prawnego zakazu korzystania z mediow spotecznosciowych przez dzieci ponizej 15 roku zycla.,
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7/ Fast Solutions 54,
Cyfrowe dziecinstwo od kotyski: Ekran jako pierwszy opiekun

Korzystanie z Internetu przez dzieci




Justyna Balcewicz - socjolozka rodziny,
ekspertka ds. cyberbezpieczenstwa.
Twdrczyni projektu @MamyEkrany, w ktérym
wspiera rodzicow w wychowywaniu dzieci

w $wiecie technologii. Prowadzi warsztaty

w szkofach i przedszkolach oparte na ksigzkach

z serii Akademia Cyfrowych Przygdd.

Wychowujemy ludzi, ktdrzy sg gotowi ogladac Swiat poprzez ekrany — socjalizujemy ich do tego od pierwszych dni zycia.

Dziecko nie rodzi sie z przekonaniem, ze przy jedzeniu oglada sie bajki,
poardz spedza z telefonem, nude wypetnia filmikami, a odpoczywa przed

ekranem. Tego uczg go rodzice — swiadomie albo nie.

W pierwszych latach to wiasnie dorosli decyduja, ile i w jaki sposdb dzieci
korzystajg z ekrandw. Maluchy nie kupujg sobie telefondw ani nie
uruchamiajg po kryjomu tabletdow. Dostajg je od dorostych. Jak pokazuje
raport — w catkiem sporym wymiarze. Ze smartfonu rodzica korzysta juz
27,9% dzieci w wieku 0-3 lata i 47,1% przedszkolakdw. Wiasny smartfon
ma 19,4% dzieci w wieku przedszkolnym, a w klasach 1-3 — juz ponad
potowa uczniow. 73,3% dzieci w wieku 7-9 lat korzysta z internetu
samodzielnie, a jedna czwarta miodziezy w wieku 14-18 lat spedza przed

ekranem wiecej niz 5 godzin dziennie.

Poniekad odzwierciedla to styl zycia nas, dorostych. Pierwsza socjalizacja,
czyli nauka podstawowych zachowan spolecznych, odbywa sie przede
wszystkim poprzez obserwacje i nasladowanie najblizszych. Jezeli sami
spedzamy duzo czasu z telefonem, a dodatkowo wreczamy go dziecku,
zeby sie nie nudzito albo — 0 zgrozo! — nie marudzito, trudno oczekiwac,

ze wyksztalci ono inne nawyki.

Tymczasem WHO zaleca, aby dzieci ponizej 2. roku zycia nie mialy
kontaktu z ekranem, a pdzniej bylo to maksymalnie godzine dziennie — im
mniej, tym lepiej. Fundacja Dajemy Dzieciom Site rekomenduje brak

ekrandw do 3. roku zycia.

Whyniki raportu moga szokowac, ale tez pokazujg to, co widzimy na co
dzien: maluchy ze smartfonami w wdzkach czy tabletami w restauracjach.
Warto zestawic to rdwniez z obserwacjami nauczycieli, ktdrzy coraz
czescigj zwracajg uwage na trudnosci dzieci ze skupieniem uwagi,

samodzielng zabawg czy wytrwaloscia.

Trudno sie temu dziwi¢ — dzieci przez kontakt z ekranem wiele tracg,

a niestety niewicle zyskuja. Wsrod najpopularigjszych tresci krolujg filmiki
wideo i gry, zostawiajgc w tyle tresci edukacyjne. Wraz z wiekiem rosnie
zainteresowanie komunikatorami i mediami spotecznosciowymi, do
ktérych dostep ma juz potowa dzieci w wieku 10-13 lat, mimo ze
wiekszos¢ platform wymaga ukonczenia 13. roku zycia, by legalnie
zalozy¢ konto. To normalne, ze dzieci takng tresci przeznaczonych dla

starszych, troche smutne, ze dostajg to z naszym przyzwoleniem.

Dziecinstwo powinno by¢ czasem na swobodng i kreatywna zabawe,
poOznawanie emocji, Nawigzywanie pierwszych relacji i samodzielne
odkrywanie Swiata. Jak wiele straca dzieci, ktére spedza je przed

ekranem? | czy dadza rade to nadrobic?



Korzystanie z Internetu przez dzieci | Korzystanie ze smartfondw przez dzieci

Wiek dziecka Wtasny smartfon Smartfon rodzica/ E 3 : : : E E : E 3 : : : E E 3 E 3 : : : E E :
opiekuna 8,5% Wtasny smartfon 27,9% Smartfon jako 52,0% Wiasny ekran na
u najmtodszych? 47.1% zabawka poczatku szkoty
__________________ ] a a a
0-3 Iat 000060 00000 Wg deklaragji ankietowanych | |- - e e = = rus ;_)(Zk_a jlacz __ | oo ____ Eo_d_s t_a‘_N owel__
g ata 00000 8,5% 00000 27,9% rodzicow niemal co dziesiaty Znaczaca czes¢ dzieci ponizej Wsrdd dzieci od 7 do 9 roku
(ztobek) 00000 00000 maluch w wieku 0-3 lata széstego roku zycia korzysta zycia ponad polowa ma wiasne
00000 00000 posiada wiasny smartfon! 7 telefonu rodzica. juz urzgdzenie w kieszeni.
00000 00000 e el B e e ] B e s
4-6lat ©OOOO 0 00000 0
predstkoe) OO0 194% 00000 1% - ) . . . | )
00000 00000 Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg na wczesny wiek rozpoczecia korzystania z urzadzen
00000 00000 cyfrowych. Wérdd badanych dzieci do 3 roku zycia 27,9% regulamie korzysta ze smartfona
(k|a7s;/9\ ﬁ;{ :::: : 52,0% : : ::: 39,1% rodzicow, natomiast w grupie 4-6 lat wskaznik ten wynosi 47,1%. Telefon bywa stosowany przez
00000 00000 czes¢ badanych opiekundw jako sposdb na zajecie uwagi lub uspokojenie dziecka. Bardzo
00000 00000 zaskakujgce sg jednak deklaracje rodzicow dzieci w wieku 0-3 lat, sposrod ktérych 8,5%
10-13 lat . . , >
(Kiasy V-VI) : : : : : 78,7% : : : : : 20,2% przekazuje lub kupuje im urzadzenie na wiasnose.
00000 00000
14-18 | 00000 00000 W starszych grupach wiekowych korzystanie z telefondw rodzicow jest zastepowane przez
" 00000 ... 00000 ... o | | .
(kl/asa V”L 00000 92,6% 00000 °°° posiadanie wiasnego smartfona. Na etapie wczesnoszkolnym wiasnym urzgdzeniem dysponuje
szkofa Srednia) 00000 00000

52,0% badanych ucznidw, natomiast pod koniec szkoty podstawowej | w szkotach srednich

Liczba badanych: 1131,
pytanie zostalo zadane rodzicom dzieci korzystajacych z Internetu, a nastepnie wartosci zostaly
przeliczone dla wszystkich badanych

odsetek ten wynosi juz 92,6%.

Czy wyposazanie dziecka we wtasny
smartfon na etapie zobka (I1),
przedszkola (1), nauczania
wczesnoszkolnego nie jest zbyt
wczeshe”?

S———

7/ Fast Solutions 252, BEZRADNI W SIECI? RAPORT O TYM, JAK POLSCY RODZICE (NIE)RADZA SOBIE Z CYFROWYM WYCHOWANIEM



Korzystanie z Internetu przez dzieci | Sposob korzystania z Internetu przez dzieci

Wiek dziecka

0-3 lata
(Zobek)

4-6 lat
(przedszkole)

7-9 lat
(Klasy I-1ll)

10-13 lat
(Klasy V-V

14-18 lat
(klasa VI,
szkofa srednia)

4/ Fast Solutions

9,1%
41,8%
49,1%

35,5%
47,7%
16,8%

73,3%
22,3%
4,5%

87,9%
11,0%
1,1%

97,6%
1,8%
0,6%

@ Lorzysta samodzielnie
@ korzysta tylko razem z dorostym

@ nic korzysta z Internetu

Liczba badanych: 1131

9,1% Dostep bez
asysty

Niemal co 10 z dzieci
pbadanych w wieku O-3 lata
korzysta z Interetu bez
nadzoru dorostego.

_— ——— M J

RSttt ce

35,5% Autonomia
cyfrowa

Ponad co trzecie dziecko
w wieku 4-6 lat ma wiasny,
swobodny dostep do sieci.

73,3% Szkolny
standard

Dla 3/4 badanych dzieci z klas
-l samodzielny Internet staje
sie oczywistoscia.

Zgromadzone wyniki badania wskazujg rowniez, ze kontakt z siecig wystepuje juz

w najmiodszych grupach wiekowych. W analizowanej grupie 50,9% dzieci przed ukonczeniem

trzeciego roku zycia miato stycznosc z Intemetem. Dane pokazujg roznice w zakresie nadzoru

dorostych: o ile w grupie do 3 roku zycia samodzielne korzystanie z sieci zadeklarowano

w przypadku 9,1% badanych, o tyle w grupie wiekowe] 4-6 lat wskaznik ten wynosi 35,5%.

W starszych grupach wiekowych odsetek dzieci samodzielnie korzystajacych z Intermetu

wzrasta. W klasach I-lll (7-9 lat) wynosi on 73,3%, natomiast wsrod dzieci w wieku 10-13 lat —

87,9%.

Czy tak szybkie przejscie od
wspolnego korzystania z sieci do
petnej autonomii idzie w parze
z dojrzatoscia emocjonalna

dziecka”
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Korzystanie z Internetu przez dzieci | Czas spedzany w Internecie przez dzieci

Wiek dziecka

0-3 lata
(ztobek)

4-6 lat
(przedszkole)

7-9 lat
(Klasy |-l

10-13 lat
(Klasy V-VI)

14-18 lat
(klasa VI,
szkota Srednia)

Typowy dzien
powszedni

Typowy dzien
weekendowy

38,9%

Odsetki dla: *

jakiegokolwiek
czasu
spedzanego
w Interecie

3 godzin i wiecej

5 godzin i wiecej

Liczba badanych: 1131,

*limity czasu spedzanego w Internecie dla poszczegdlinych kategorii zostaly arbitralnie dopasowane do wieku dzieci

7/ Fast Solutions
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49,7% Obecnos¢ 62,1% Weekendowy 24,0% Etat przed
w sieci maraton ekranem

Prawie polowa dzieci W weekendy wigkszos¢ Niemal co czwarty uczen

respondentdw w wieku do 3 lat uczniow Klas IV-VIl spedza w wieku 14-18 lat spedza
spedza jakas czes¢ swojego w Internecie przynajmniej przed ekranem przynajmniej
zycia w Internecie. 3 godziny dziennie. To wzrost 5 godzin dziennie. To wynik

niemal 0 20% w stosunku do zblizajgcy sie do peinego
dni powszednich., wymiaru pracy. W weekendy

ten wskaznik jest jeszcze

WyZSzy.

_— ——— M J

e e i)

Korzystanie z urzgdzen cyfrowych stanowi element codziennej aktywnosci u sporej czesci
najmiodszych dzieci objetych badaniem. W grupie wiekowej do 3 roku zycia 49,7% badanych
wykazuje kontakt z sieclg, przy czym wskaznik ten utrzymuje sie na tym samym poziomie

zardwno w dni powszednie, jak i w weekendy,

W grupie dzieci w wieku 4-6 lat 49,7% badanych deklaruje spedzanie w Internecie co najmnie

godziny dziennie w dni powszednie, natomiast w weekendy odsetek ten rosnie do 56,1%.

Dane wskazujga na wzrost czasu spedzanego w Intemecie w starszych grupach wiekowych oraz

na powszechng tendencje do jego wydtuzania w dni wolne od szkoty.

W ktérym momencie okazjonalny
kontakt z siecig staje sie
dominujaca forma spedzania
czasu wolnego”?

L%
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Korzystanie z Internetu przez dzieci | Ustugi/ tresci internetowe, z ktorych korzystajg dzieci

Wiek dziecka Serwisy wideo, Gry online Aplikacje/ tresci Komunikatory Media
np. YouTube, TikTok edukacyjne spotecznosciowe 37,6% Tresci wideo
00000 00000 00000 00000 00000 e e
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i 33888 O 33888 T 33838 T 33838 38888 '
e
o 33888 oy S8OSS L.,  SS88% . 88383, sess  PeCCTCec
-ola o, 0, 0, o, 0,
preedszos) 00000 4% eeeee %%  geeee %°% geeee 0% eo000 ''0% Dominacja wideo i gier
00000 00000 00000 00000 00000 'P'la;fgrr;;v'viago'o;a;gjr;gr;i;e'
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(k|a7s;/9\—ﬁ;[ 00998 m2n  ooete an 929992 1w 99992 men 99998 287% wéréd najsiarszych
00000 00000 00000 00000 00000 rastdatow 0 rleco ustepia
M
013 1t 00000 00000 00000 00000 00000
(klasy-l\/-valt) ::::: 83,1% ::::: 73,2% ::::: 57,0% ::::: 58,1% ::::: 50,7% ref’ﬁf‘ﬁ‘e-@‘e—
000060 00000 00000 00000 00000 58.1% K o
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14181t ©000® 00000 00000 00000 00000 _ 50,7% i social media
Kasa Vi, @O0O0O® 4 . 00000 ., 00000 00000 .., 00000 ;. et e e
sontony  S8898 seees seiit seees ssees
z komunikatoréw oraz mediow
Liczba badanych: 1131, pytanie zostalo zadane rodzicom dzieci korzystajgcych z Internetu, a nastepnie wartosci zostaly przeliczone dla wszystkich badanych spolecznosciowych.

_ - ——_—_—_,_  —

Wg deklaracji badanych rodzicow polskie dzieci rozpoczynajg swojg cyfrowa przygode od biemej rozrywki wideo, by okoto 10 roku zycia zaczac przenosic swoje zycie towarzyskie do komunikatorow

i mediow spotecznosgciowych. To wiasnie te dwa kluczowe punkty stanowig giowne wyzwanie dla rodzicow.

7/ Fast Solutions

AAAAA
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Pozorna ochrona i cyfrowa samotnosc¢ dzieci

Kontrola rodzicielska




Klaudia Topolska - ekspertka ds.
cyberbezpieczenstwa i zarzadzania ryzykiem.

Lwigzana z KidsAlert. Prowadzi szkolenia

z cyberbezpieczenstwa, ochrony prywatnosci

i rozpoznawania dezinformacii. Jako autorka
profilu @cyber_wilczyca pokazuje rodzicom, jak
bez paniki, a za to z petng Swiadomoscia,

towarzyszyc dzieciom w sieci.

Filtry sg tymczasowe z zatozenia, rozmowa nie. W polskich domach znika jedno i naraz, a rozmowa nigdy nawet nie stata sig normg. Autonomia

bez rozmowy to nie samodzielnosé, tylko samotnosc.

W tym rozdziale najciekawsza jest najmiodsza grupa, choc¢ to o nastolatkach mowi
sie najwiecej. Dzisiejsze nastolatki wchodzity w swiat internetu w wieku szkolnym,
a dzis kontakt z siecig miato juz co dziecko przed ukonczeniem trzeciego roku
zycia. Dla tych maluchdw ekran nie bedzie nigdy nowoscia, ktdra sie wprowadza.
Bedzie po prostu czescig swiata, ktdry zastaly. Ministerstwo Cyfryzacii, opierajgc
sie na zaleceniach WHO i Amerykanskiej Akademii Pediatrii, rekomenduije, by
dzieciom do osiemnastego miesigca zycia nie udostepnia¢ ekrandw w ogdle, a
miedzy drugim a pigtym rokiem zycia nie przekracza¢ godziny dziennie.
Tymczasem wsrdd maluchdw, ktére juz korzystajg z internetu, niemal wszystkie
robig to codziennie, a blisko co trzeci rodzic w tej grupie wiekowej stosuje juz kare
odebrania urzgdzenia. Zanim dziecko nauczy sie mowic pelnymi zdaniami, pozna
wiec wartosc telefonu z trzech stron: jako nagrody, jako kary i jako rzeczy, ktdra
potrafi zabra¢ mu uwage rodzica. Z danych wynika jeszcze jedno, obok czego
trudno przejs¢ obojetnie: niemal co dziesigty maluch do trzeciego roku zycia ma
wilasny smartfon. Nie pozyczony na jedng bajke, tylko oddany mu na wiasnosc.
Raport tego nie rozstrzyga, a przed kazdg takg decyzjg warto odpowiedzie¢ sobie

na jedno pytanie: co ten telefon ma dziecku dac.

Pierwsze klasy podstawdwki sg w tym badaniu momentem granicznym. Raport
opisuje go w kilku migjscach, cho¢ chodzi o jedno zjawisko: samodzielnosé
dziecka rosnie, a obecnos¢ rodzica maleje. Trzy czwarte dzieci zaczyna wtedy
korzysta¢ z sieci samodzielnie, a rozmdw o tresciach dotyczacych internetu jest
mniej niz w przedszkolu. Odebranie urzgdzenia obejmuje dwdch na trzech
rodzicow i jest czestsze niz regularna rozmowa. W tej samej grupie kulminuje tez
parental phubbing, czyli ignorowanie dziecka, bo akurat jestesmy zajeci telefonem.
Przyznaje sie do niego blisko szesciu na dziesieciu rodzicéw w kazdej grupie
wiekowej, ale to wiasnie u siedmiolatkdw najwiecej rodzicdw robi to regularnie

i rdwnoczesnie najmniej deklaruje, ze nigdy tego nie robi. Dla siedmiolatka

wszystko dzigje sie jednoczesnie: dostaje wlasny dostep do sieci, dostaje mnigj

rozmowy niz rok wczesnigj i uczy sie, ze telefon bywa narzedziem kary, a nie

tematem do wspdlinych rozmadw.

Najwyzszg ochrone widac w starszych klasach podstawdwki i to dobra
wiadomos¢, dopdki nie spojrzy sie, na czym polega.. Wszystkie trzy narzedzia sg
w tej grupie deklarowane wysoko, ale kolejnos¢ jest znaczagca: na pierwszym
miejscu wymaog zgody na nowg aplikacje, ktdrego nie da sie sprawdzi¢, na
ostatnim filtr tresci, ktory albo jest zainstalowany, albo go nie ma. W grupie od
dziesieciu do trzynastu lat prawie dziewieciu na dziesieciu rodzicow deklaruje, ze
dziecko pyta 0 zgode przed skorzystaniem z nowej aplikacii lub ustugi. Mimo to co
takie dziecko korzysta z mediow spotecznosciowych, choc czes¢ z nich nie
osiggneta jeszcze wymaganych regulaminowo trzynastu lat. Trudno o lepszy

przykiad roznicy miedzy poczuciem bezpieczenstwa a bezpieczeristwem.

U nastolatkdw filtry stabng i stusznie. Siedemnastolatek, ktdremu rodzic zatwierdza
kazda aplikacje, uczy sie glownie tego, jak obchodzi¢ zabezpieczenia. Filtr to
rusztowanie, a rusztowanie zawsze sie rozbiera. Tylko ze pod spodem powinien
by¢ mur. A tego muru, czyli zwyklej rozmowy o internecie, nie zbudowata nawet

polowa z nas.

Stad moja rekomendacija jest relacyjna, nie techniczna. Filtr instaluje sie w piec
minut, relacji nie zbuduje sie w jeden wieczor, wiec rozmowa powinna by¢
regulara, a nie awaryjna. Pytajmy na biezgco, co dziecko robi w sieci, i pytajmy

z ciekawoscig, a nie z podejrzliwoscig, bo to dwie zupetie inne rozmowy. A kiedy
dziecko juz zacznie mowic, odiézmy telefon. To brzmi banalnie, ale w tym badaniu
ponad polowa rodzicow przyznaje, ze zdarza im sie tego nie zrobi¢. Dziecko, ktére
trzy razy z rzedu mowito do rodzica wpatrzonego w ekran, za czwartym razem juz
nie zaczyna. A cyfrowe bezpieczeristwo dziecka zaczyna sie od tego, czy ma do

kogo przyjsc.
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Kontrola rodzicielska | (Nie)wykorzystanie narzedzi kontroli

Wiek dziecka Stosowanie filtrow, Sprawdzanie historii Wymaég zgody przed E 3 : : : E E : S 3 : : : E E :
blokad i ustawien przegladarki lub skorzystaniem z nowej 15-20% Brak filtrow 9,2% Pobieranie
rodzicielskich aktywnosci aplikacji/ustugi | 1 tresci aplikacji bez

internetowej dziecka internetowej Od 15% do 20% badanych | |- _____ zgody ____
ucznidw szkét podstawowych Co 10 uczen Klas IV-VIl instaluje
00000 ;5 00000 5,5% 00000 ;5 korzysta z Intemetu bez nowe aplikacje i korzysta
O3lata @@OOO 29.7% 00000 28.5% 00000 32.1% wigczonych filtrow z ustug w sieci bez
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(przedszkole) N - N i i
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[\ . . . . . 0, 0,
wesy ) 00000 2%  goee® 2%  ¢eee@® 37 el aleirdel ol ek i e o
(Klesy |-l 00000 11,9% 00000 10,9% 00000 10,9% rodzicielskie] w zaleznosci od wieku dziecka. Najwyzszy poziom ochrony
wystepuje w szkole podstawowe] — w grupie 10-13 lat filtry stosuje 76,8%

00000 99, 00000 i, o, 00000 ., . " - S

10-183lat 90000 ’ 00000 ’ 00000 _ badanych rodzicow, 82,0% sprawdza historig aktywnosci internetowe] dzieci,

Kasyvv) o0@0® '°”  oeeee °2°”% oeeee@ %32% ) B ,

00000 3,3% 00000 4,0% 00000 2,6% a 88,2% wymaga zgody na nowe aplikacje. Wsrdd nastolatkow (14-18 lat)
00000 00000 00000 kontrola wyraznie stabnie: 41,5% badanych opiekundw nie stosuje filtrow,

14-18 lat 41,5% 35,0% 30,9% , o ;
00000 o 00000 o 00000 o a 30,9% nie weryfikuje instalowanych programaw.

(klasa VI, 00000 57,0% 00000 64,1% 00000 67,4%

szkofa srednia) 00000 1,5% 00000 0,9% 00000 1,8%
o _._ b_ra_k_st_o;o:/v_ar;a_ ) _._S_tgs;v:/a_ni_e ) _6};) Q&;:Z[«LE;&E !_M; ;o_rz;/;la_z_\;lgr;c_ta T;ar_nzx_ui_o[wi; I_ug ;v_og_go_\o_) o

Liczba badanych: 1131 . . . .
/ Gdzie przebiega granica miedzy

budowaniem zaufania
a stopniowym znoszeniem
cyfrowej ochrony wraz z wiekiem
dziecka”?
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Kontrola rodzicielska | Rozmawianie z dzieckiem o tym, co ciekawego zobaczyto w Internecie

Wiek dziecka

! 54,0% Co najwyzej 33,8% Spadek
. . . . . 6,1 0/0 : 47,80/0 sporadycznos’é ’ I’egulal’noéci
) -
0-3 lata ::::: 23,0% T I rozmow
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Liczba badanych: 1131

Czy sporadyczna rozmowa
wystarczy, by utrzymaé kontrole
nad sfera cyfrowa w zyciu
dorastajacego dziecka”
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Kontrola rodzicielska | Stosowanie kar w postaci odebrania dostepu do Internetu lub urzadzenia

Wiek dziecka

0-3 lata
(Zlobek)

4-6 lat
(przedszkole)

7-9 lat
(Klasy |-l

10-13 lat
(Klasy V-VI)

14-18 lat
(klasa VI,
szkofa srednia)

4/ Fast Solutions

7,3%
21,2%
9,7%
61,8%

16,8%
36,1%
14,8%
32,3%

24,8%
51,5%
13,9%
9,9%

30,1%
46,0%
19,5%
4,4%

51,0%
36,5%
11,0%
1,5%

@ nigdy
@ zedko/ czasami

@ czcsto/ zawsze

@ nic dotyczy (dziecko nie ko
Z Internetu - samodzielnie lub

Liczba badanych: 1131

telefonu lub innego urzadzenia.
e e e ]

30,9% Ograniczanie
dostepu jako
sankcja

Niemal 1 na 3 badanych
rodzicow dzieci w wieku 0-3
lata stosuje kary odebrania

F

65,4% Powszechnosé
65,5% szlabanow

2 na 3 rodzicow siega po
odciecie od sieci jako kare
wobec dzieci w wieku 7-13 lat.
Czy to gldwna bron
w codziennych negocjacjach
wychowawczych?

51,0% Spadek
stosowania kar

Ponad potowa ankietowanych
rodzicow nastolatkdw w wieku
14-18 lat nigdy nie stosuje kary
odebrania urzadzenia.
Odlaczenie od Internetu
przestaje by¢ w tym wieku
realng opcja.

(EN———

Odbieranie urzadzen lub dostepu do sieci jest wsrod badanych rodzicdw najczescie] spotykane

na etapie szkoty podstawowej (0k. 65% badanych w grupach 7-9 1 10-13 lat). Stosowanie tego

typu grockdw obecne jest rdwniez we wezesniejszych etapach rozwoju: juz w gruple 0-3 lata

deklaruje je 30,9% badanych opiekundw, a w gruple 4-6 lat — 50,9%.

W przypadku mtodziezy w wieku 14-18 lat podejscie to ulega zmianie - ponad potowa badanych

rodzicow (51,0%) wskazuje, ze nigdy nie siega po kary zwigzane z odebraniem sprzetu lub

odcieciem Internetu,

Czy opieranie metodyki

wychowawczej na odbieraniu
dostepu do sieci nie wzmacnia
dodatkowo atrakcyjnosci

cyfrowego swiata”
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Kontrola rodzicielska | Ignorowanie prosh dziecka o uwage z powodu pochtonigcia smartfonem

Wiek dziecka

0-3 lata
(Zobek)

4-6 lat
(przedszkole)

7-9 lat
(Klasy I-1ll)

10-13 lat
(Klasy V-V

14-18 lat
(klasa VI,
szkofa srednia)

4/ Fast Solutions

10,3%
50,3%
39,4%

7,7%
53,5%
38,7%

15,8%
52,5%
31,7%

12,9%
46,0%
41,2%

12,8%
50,4%
36,8%

@ czcsto/ zawsze
@ zedko/ czasami

@ nigay

Liczba badanych: 1131

EEstaeee

+60% Skala problemu
odciagania

W niemal kazdej grupie
wiekowej ponad 60%
badanych rodzicow zdarza sig
ignorowac wlasne dziecko, bo
s3 zajeci telefonem.

15,8% Natezenie
zjawiska

Co szdsty z ankietowanych
rodzicow dzieci w wieku 7-9 lat
przyznaje, ze czesto lub
zawsze ignoruje prosby
dziecka o uwage z powodu
pochioniecia wiasnym
smartfonem.

(SRS

Analiza zachowar w badanej probie wskazuje, ze rozproszenie uwagi dorostych przez urzadzenia mobilne

wystepuje na kazdym etapie rozwoju dziecka. Czeste lub state ignorowanie potrzeb dziecka z powodu

korzystania z telefonu deklaruje 10,3% badanych opiekundw w grupie 0-3 lata craz 7,7% w grupie 4-6 lat.

Wskaznik ten osigga najwyzszg wartos¢ wsrdd rodzicdw dzieci w wieku 7-9 lat (15,8%), po czym nieznacznie

spada w starszych grupach: 12,9% w grupie 10-13 lat i 12,8% w grupie 14-18 lat. Calkowity brak takich

zachowan (,nigdy”) deklaruje od 31,7% (w grupie 7-9 lat) do 41,2% badanych rodzicow {w grupie 10-13 lat),

Jak wiasne nawyki ekranowe
dorostych wptywajg na

ksztattowanie postaw i higieny

cyfrowej u dzieci”?
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Strach przed Al kontra uspiona czujnosc

Swiadomosc¢ zagrozen




Dr Mateusz tahuz - naukowiec w Instytucie
Badan nad Pokojem i Politykg Bezpieczenstwa
przy Uniwersytecie w Hamburgu (IFSH),
wyktadowca akademicki, publicysta, autor ksigzki
"Przed waszg erg” na temat relaciji cztowieka ze

sztuczng inteligencja. Zostat powotany do

ministerialnego Zespotu ds. bezpieczenstwa

dzieci i mtodziezy w Swiecie cyfrowym.

Demokratyzacja dostepu.. Tylko do czego?

Rewolucji generatywnej sztucznej inteligenciji towarzyszyta obietnica
demokratyzacji dostepu do wiedzy i informaciji. Pod wieloma wzgledami
oznacza ona jednak demokratyzacje dostepu do narzedzi umozliwiajgcych
krzywdzenie innych ludzi. Jeszcze nigdy kopiowanie cudzego wizerunku

i manipulowanie nim nie byto tak fatwe. To otwiera droge do licznych

naduzyc.

Jako spoleczenstwo powoli zaczynamy sobie z tego zdawac sprawe.,
Blisko 60% rodzicow boi sie, ze wizerunek ich dzieci moze zostac
zmanipulowany z wykorzystaniem Al. Swiadomosé zagrozer to pierwszy
krok do budowania bardziej odpowiedzialnych nawykow i praktyki

funkcjonowania w sieci. Pierwszy, ale najwyrazniej niewystarczajgcy.

Mam powazne watpliwosci, czy ci, ktdrzy rozumiejg ryzyko, rzeczywiscie
traktujg je powaznie. Plaga sharentingu i przekonanie o tym, ze
udostepnianie zdje¢ dzieciakow wytacznie prywatnie gwarantuje
bezpieczenstwo przypominajg mechanizm, kiory w psychologii opisuje sie
jako "nierealistyczny optymizm". To sklonnos¢ do uznawania, ze zle rzeczy
przytrafiajg sie innym ludziom, a nas samych dotyczag w mniejszym
stopniu. To przedziwna iluzja odpornosci, kidra moze prowadzi¢ do
blednego przekonania, ze problem moze i istnigje, jest powazny, ale

ostatecznie nie dotyczy nas bezposrednio.

To niebezpieczny blgd poznawczy, ktdry moim zdaniem wynika z wcigz

niskiego - wbrew deklaracjom - poziomu swiadomosci. Na celowniku

moze znalez¢ sie bowiem kazdy i kazda z nas. Nie mamy absolutnej
kontroli nad tym, kto oglada zdjecia naszych dzieci w internecie, nawet
jesli staramy sie je chowac za napisem "Prywatne". Online nic nie staje sie
catkowicie prywatne. Ta postawa jest tym bardziej zaskakujaca, bo

przeciez... gremialnie nie ufamy platformom cyfrowym.

Nie zawsze wiemy tez, co nasze pociechy udostepniajg w sieci i z kim
nawigzujg relacje. Dzis jedna fotografia moze wystarczy¢ do tego, by
stworzy¢ przekonujgcy, niezwykle realistyczny obraz, a nawet wideo
z dzieckiem w roli gldwnej. W tym tresci prezentujgce wykorzystywanie

seksualne dzieci.

Polski Dyzurnet alarmuije, ze w 2025 roku liczba wygenerowanych

7 uzyciem sztucznej inteligencii tresci prezentujgcych wykorzystywanie
seksualne dzieci wzrosta 0 300%. Sprawcy dysponujg poteznym
narzedziem i chetnie siegaja po nowinki technologiczne. My musimy
zrozumied, jak tatwo mozna stac sie ofiarg. Czasem wystarczy jedno

pochopne Klikniecie przycisku "Udostepni)".

Martwi mnie zatem, ze blisko 30% rodzicow wcigz nie wyrobito sobie
zdania na temat zagrozen zwigzanych z generatywng sztuczng
inteligencija. Brak wiedzy nie jest neutralny. Ani dla nas, ani dla naszych
dzieci. A swiadomosc¢ zagrozer nie moze konczy¢ sie na wypetieniu
ankiety. To nasze zachowania najlepiej weryfikuja, czy naprawde

rozumiemy konsekwencije zaniedban.
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Swiadomosc¢ zagrozen | Obawy, ze wizerunek dziecka moie zosta¢ zmanipulowany przez Al

Wiek dziecka

0-3 lata
(Zobek)

4-6 lat
(przedszkole)

7-9 lat
(Klasy I-1ll)

10-13 lat
(Klasy V-V

14-18 lat
(klasa VI,
szkofa srednia)

4/ Fast Solutions

12,1%
28,5%
59,4%

16,1%
24.5%
59,4%

17,8%
28,7%
53,5%

15,4%
28,3%
56,3%

15,1%
30,3%
54,6%

@ Drak obaw
@ ek zdania

@ yrazone obawy

Liczba badanych: 1131

53-599%, Powszechny
lek przed
deepfake

Niezaleznie od wieku dziecka,
ponad 50% badanych
rodzicow obawia sig, ze
wizerunek ich pociechy moze
zosta¢ zmanipulowany przez
sztuczng inteligencie.

(S

Kwestia wykorzystania sztucznej inteligencii do cyfrowej manipulacjl wizerunkiem dzieci wywoluje

obawy u ponad pofowy respondentdw z analizowanej proby, niezaleznie od wieku ich dzieci.
Wyrazone obawy w te] kwestii zadeklarowato od 53,5% badanych opiekundow (w grupie 7-9 lat)
do £9,4% (w grupach O-3 lata oraz 4-6 lat).

Wokdt tego zagadnienia widoczna jest takze znaczna grupa osob niezdecydowanych —
odpowiedz ,brak zdania” wybierato od 24,5% do 30,3% badanych (w zaleznosci od grupy
wiekowej dzieci). 7 kolei brak jakichkolwiek obaw wobec technologii modyfikac)i wizerunku

deklaruje od 12,1% do 17,8% respondentdw.

Czy obawy przed cyfrowg
manipulacjg wizerunkiem przekladajg
sie na wiekszg ostroznosé przy
udostepnianiu zdje¢ dzieci
w Internecie”?

BEZRADNI W SIECI? RAPORT O TYM, JAK POLSCY RODZICE (NIE)RADZA SOBIE Z CYFROWYM WYCHOWANIEM 21



Swiadomos¢ zagrozen | Zaufanie do firm technologicznych w kwestii ochrony prywatnosci dzieci

Wiek dziecka

0-3 lata
(Zobek)

4-6 lat
(przedszkole)

7-9 lat
(Klasy I-1ll)

10-13 lat
(Klasy V-V

14-18 lat
(klasa VI,
szkofa srednia)

4/ Fast Solutions

13,9%
28,5%
57,6%

13,5%
32,3%
54,2%

13,4%
31,2%
55,4%

12,9%
37,5%
49,6%

14,2%
30,3%
55,5%

@ yrazone zaufanie

@ ek zdania

@ Drak zaufania

Liczba badanych: 1131

13-14% Tylko1na7
rodzicéw ufa

korporacjom

Tylko niewielki odsetek
badanych opiekundw wierzy,
ze aplikacje
i platformy internetowe
nalezycie dbajg o dane ich
dzieci.

(EN———

Stosunek badanych rodzicdw do dostawcow ustug cyfrowych charakteryzuje sie przewaga

sceptycyzmu. W wickszoscl analizowanych grup wiekowych ponad potowa respondentdw
deklaruje brak zaufania do firm technologicznych w zakresie nalezytej ochrony prywatnosci
najmtodszych — wskaznik ten wynosi od 49,6% (w grupie 10-13 lat) do 57,6% (w grupie 0-3

lata).

Wyrazone zaufanie wobec platform interetowych utrzymuje sie na niskim poziomie we
wszystkich kategoriach wiekowych (od 12,9% do 14,2%). Natomiast znaczng czesc proby
stanowig osoby niezdecydowane — odpowiedz ,brak zdania” wybierato od 28,5% do 37,5%

badanych.

Jak powszechny brak zaufania do
firm technologicznych przeklada sie
na codzienne wybory cyfrowe
i korzystanie z aplikacji przez
rodzicow"”
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Swiadomos¢ zagrozen | Zgodnosc ze stwierdzeniem: Uwazam, Ze publikowanie Zdfgc dziecka jest bezpieczne, jesti maje profile s3 prywatne.

Wiek dziecka

0-3 lata
(Zobek)

4-6 lat
(przedszkole)

7-9 lat
(Klasy I-1ll)

10-13 lat
(Klasy V-V

14-18 lat
(klasa VI,
szkofa srednia)

4/ Fast Solutions

32,7%
29,7%
37,6%

35,5%
27,1%
37,4%

28,7%
34,2%
37,1%

29,4%
29,4%
41,2%

36,2%
28,2%
35,6%

@ zgadzam sie
@ ek zdania

@ nic zgadzam sie

Liczba badanych: 1131

F

Rodzice podzieleni na
trzy czesci

Badani rodzice sa gleboko
podzieleni w kwestii
sharentingu. Zblizone liczebnie
do siebie grupy: dostrzegaja
zagrozenie, uwazajg profile
prywatne za bezpieczne badz
nie majg zdania w tej kwestii.

18,2% Brak
konsekwencji
rodzicow

Blisko co pigty badany rodzic
deklaruje, ze nie ufa firmom
technologicznym w kwestii

ochrony prywatnosci,
a jednoczesnie uwaza, ze
publikowanie zdje¢ dziecka jest
bezpieczne, jesli profile sg

[ poware. |

Kwestia bezpieczenstwa publikowania wizerunku dziecka na profilach prywatnych ukazuje wyrazny podziat

postaw wsrod badanych opiekundw. Ze stwierdzeniem, ze taka praktyka jest bezpieczna, zgadza sie od 28,7%

(w grupie 7-9 lat) do 36,2% respondentow (w gruple 14-18 lat). Odmienne zdanie (,nie zgadzam sie”) wyraza od

35,6% do 41,2% badanych.

Wyniki wskazujg na brak jednoznacznego konsensusu wsrod badanych rodzicow w obszarze udostepniania

wizerunku dzieci w mediach spotecznosciowych. Jednak najwiekszg uwage przykuwa zestawienie tych

odpowliedzi z zaufaniem respondentdw do firm technologicznych. Wynika z niego, ze az 18,2% badanych mimo

braku zaufania do firm technologicznych uwaza, ze publikowanie zdje¢ dzieci jest bezpieczne, jesli profile sg

prywatne.

Jak zachowa¢ réwnowage miedzy
checig dzielenia sie zyciem
rodzinnym a prawem dziecka do
ochrony wiasnego wizerunku
i prywatnosci?

—

BEZRADNI W SIECI? RAPORT O TYM, JAK POLSCY RODZICE (NIE)RADZA SOBIE Z CYFROWYM WYCHOWANIEM



Swiadomos¢ zagrozen | Publikowanie zdjec lub nagran dziecka w Internecie (ostatnie 30 dni)

Wiek dziecka

0-3 lata
(Zobek)

4-6 lat
(przedszkole)

7-9 lat
(Klasy I-1ll)

10-13 lat
(Klasy V-V

14-18 lat
(klasa VI,
szkofa srednia)

4/ Fast Solutions

30,3%
67,9%
1,8%

32,9%
65,8%
1,3%

33,7%
64,9%
1,5%

29,0%
67,6%
3,3%

36,8%
61,7%
1,5%

@ ek
@®nic

@ nic pamictam

Liczba badanych: 1131

29-37% Przynajmniej
jeden kadr
w sieci co
miesiac

AZ co trzeci ankietowany rodzic
wrzucit do sieci zdjecie lub
nagranie swojego dziecka

w ostatnim miesigcu.

Deklaracje dotyczgce publikowania zdjec¢ lub nagrart dzieci w okresie ostatnich 30 dni wykazujg
Zblizony poziom we wszystkich badanych grupach wiekowych. Udostepnianie materiatow
wizerunkowych zadeklarowato od 29,0% (w grupie 10-13 lat) do 36,8% respondentow (w grupie
14-18 lat).

Wiekszos¢ respondentdw we wszystkich kategoriach (od 61,7% do 67,9%) wskazata, ze nie
publikowala takich tresci we wskazanym przedziale czasowym. Dane te wskazujg na regulamoscé
praktyk zwigzanych z udostepnianiem wizerunku dzieci u okolo jednej trzecie] badanych

oplekundw, niezaleznie od wieku dziecka.

Jakie diugofalowe konsekwencije dla
tozsamosci cyfrowej mlodego
czlowieka moze mie¢ tworzenie
jego historii w sieci przez
rodzicow"”

T——

———————
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Swiadomos¢ zagrozeri | Prawdopodobieristwo, ze dziecko natrafito w sieci na zdjecia lub inne materiaty o charakterze seksualnym

Wiek dziecka
|
00000 30%
03lata ©OOO® 06% !
(Zlobek) ::::: 16,4% !
80,0% :
|
00000 52% |
4-6lst. OOOOO 60,
(przedszkole) : : : z z 34,8% 1
56,8% | @ prawdopodobne
|
I N
::::: 13,9% ! @ nic wiem
- o
79 _‘at 00000 7,9 /z : @ malo prawdopodobne
(Klasy Il 00000 54,5% |
23,3% : @ nic dotyczy (dziecko nie korzysta
! Z Internetu - samodzielnie lub w ogdle/ niski
: : : : : 31,6% : wiek dziecka)
10-13 lat 12,1%
(Klasy V-VI) : : : : : 49,3% |
6,3% |
|
irg 9990O 460%
‘4 00000 173y |
(klasa VI, 00000 ;..
szkolasredna) OO OO® 1’% :
’ 1

Liczba badanych: 1131,
na wykresie nie ujeto odpowiedzi ,Wole nie odpowiadac”, ktére mialy sladowy udziat w badaniu

7/ Fast Solutions 554,

46,0% Trafna ocena
rodzicéw?

Blisko polowa badanych
rodzicow miodziezy w wieku
14-18 lat uwaza za
prawdopodobne, ze ich
dziecko natrafito w sieci na
materialy 0 charakterze
seksualnym. Czy faktyczna
skala tego zjawiska nie jest
jednak wigksza?

LR

13,9% Wczesna
inicjacja
w podstawéwce

Co siédmy badany rodzic
dzieci z klas I-lll zaktada, ze
dziecko zetknelo sig z nagoscia

lub pornografig w sieci.

17,8% Poziom
niepewnosci

Wraz z wiekiem dziecka rosnie
odsetek rodzicéw, ktorzy
przyznajg, ze nie wiedzg, co
moze zobaczy¢ ich dziecko -
apogeum przypada w szkole
Sredniej.

Ocena prawdopodobienstwa natrafienia przez dziecko na tresci o charakterze seksualnym

wyraznie rosnie wraz z wiekiem wychowankow. W grupach najmtodszych (0-3 lata oraz 4-6 lat)

odsetek odpowiedzi ,prawdopodobne” wynosi odpowiednio 3,0% i 5,2%.

Na etaple szkoly podstawowej wskaznik ten wzrasta do 13,9% w gruple 7-9 lat oraz do 31,6%

w gruple 10-13 lat. Wsrdd badanych rodzicow miodziezy w wieku 14-18 lat blisko potowa

(46,0%) uznaje taki kontakt za prawdopodobny, podczas gdy 33,5% uwaza go za mato

prawdopodobny, a 17,8% deklaruje brak wiedzy w tym zakresie.

Jak rozmawiac¢ z dzieckiem
0 szkodliwych tresciach w sieci, aby
nie balo sie ono zwrdci¢ do rodzica
po natrafieniu na nieodpowiednie

materiaty”?

SHES—

——
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Fasada pewnosci siebie

Kompetencje cyfrowe rodzicow
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Katarzyna Kierzek - psycholoika,
certyfikowana psychoterapeutka poznawczo-
behawioralna oraz certyfikowana seksuolozka
kliniczna. Pracuje przede wszystkim z dzie¢mi,
mtodziezg i ich rodzinami. Zwigzana

z Uniwersytetem SWPS, gdzie dziata klinicznie
i akademicko. Tworzy projekty psychoedukacyjne,
m.in. ,,Kupka Chlupka” oraz
seksuologiadziecieca.pl, poswigcone wspieraniu
rozwoju i zdrowia dzieci oraz mtodziezy.

W 2026 roku uczestniczyta w Kathmandu

Therapy Camp, wspierajac dzieci oraz kadrg New

Life Nepal.

Fundament cyfrowego bezpieczenstwa — komunikacja migdzy rodzicem a dzieckiem od najmtodszych lat

Dane z raportu pokazujg bardzo interesujgcy paradoks. Rodzice wysoko
oceniajg swoje kompetencie cyfrowe - wiekszos¢ deklaruje, ze potrafi
z2weryfikowac zrédio informacii, rozpozna¢ manipulacje, zmienic
ustawienia prywatnosci czy ograniczy¢ dziecku dostep do
nieodpowiednich tresci. Jednoczesnie, wraz z wiekiem dziecka, coraz
czesciej pojawia sie poczucie, ze za rozwojem technologii trudno

nadazyc.

Wraz z dorastaniem dziecka naturalnie zmniejsza sie strefa
bezposredniego wplywu rodzica. Dziecko zyskuje prywatnose, autonomie,
wilasne relacje i przestrzenie, do ktdrych dorosly nie ma petnego dostepu.
Problem pojawia sie wtedy, kiedy rosngca autonomia nie zostata

poprzedzona okresem wspdlnego poznawania cyfrowego Swiata.

Dlatego fundamentem cyfrowego bezpieczenstwa powinna by¢ dla mnie
komunikacja, rozpoczeta znacznie wczesniej niz w okresie nastoletnim -
wiasciwie od pierwszego momentu, w ktorym udostepniamy dziecku
ekran. Najpierw moze by¢ to wspodlne ogladanie, nazywanie tego, co
widzimy, pokazywanie, ze nie wszystko, co pojawia sie na ekranie, jest
prawdziwe czy dobre dla dziecka. Pdzniej rozmowa moze dotyczy¢
reklam, algorytmdw, prywatnosci, kontaktow z innymi osobami, tresci
seksualnych, przemocy, presji, grupy, czy tego, co zrobi¢, kiedy cos

w sieci przestraszy, zawstydzi albo wzbudzi ciekawosc.

Zabezpieczenia techniczne sg potrzebne i moga ograniczy¢ lub odroczyc

kontakt dziecka z tresciami, na ktdre nie jest jeszcze gotowe, albo

z tresciami, ktére sg przekraczajgce i przemocowe. Nie moga jednak
zastgpi¢ kompetencii dziecka. Z mojego doswiadczenia gabinetowego
wynika rowniez, ze wraz z wiekiem dzieci bardzo szybko uczg sie

obchodzi¢ czes¢ ograniczen ustawionych przez dorostych.

W pewnym momencie rodzic nie jest juz w stanie ochronic¢ dziecka
wylgcznie poprzez kontrolowanie urzadzenia. Wtedy znaczenie ma to, co
zostato zbudowane wczesniej: Czy dziecko rozpoznaje ryzyko? Czy potrafi
zatrzymac sie zanim cos kliknie? Czy umie zweryfikowac informacie,
zablokowac kontakt, wyjs¢ z niebezpiecznej sytuacii, poprosic 0 pomoc?
Czy wie, ze moze przyjs¢ do rodzica rdwniez wiedy, gdy zrobito cos,

Czego nie powinno’?

To wilasnie dlatego niepokoi mnie sytuacja, w ktorej dziecku bardzo
wczesnie przekazujemy duzg autonomie cyfrowa bez wcezesniejszego
etapu towarzyszenia.

Jezeli interet od poczatku staje sie przestrzenig dziecka, a nie najpierw
przestrzenig poznawang wspdlnie, gdzie rodzic moze stopniowo
przechodzi¢ z roli przewodnika do roli zaangazowanego i dostepnego
obserwatora, dziecko eksploruje ogromne srodowisko informacyjne bez
wystarczajgcej wiedzy o tym, jak rozpoznawac dezinformacije, perswazje,
ryzyko czy manipulacje. Nie czekajmy wiec do wieku 10-13 lat, kiedy, jak
pokazujg dane, poczucie dezorientacji rodzicow jest najwyzsze.

Wykorzystujmy lata wczesniejsze.
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Kompetencje cyfrowe rodzicéw | Umiejetnosci cyfrowe rodzicow

Wiek dziecka Potrafie sprawdzié, czy Potrafie rozpoznaé Potrafie zmienié Potrafie ograniczy¢
informacja znaleziona reklame, tresé ustawienia prywatnosci dziecku dostep do 61-79% Optymistyczna
w Internecie pochodzi sponsorowana lub w aplikacji lub tresci nieodpowiednich ... | = samoocena
z wiarygodnego zrédta  prébe manipulaciji serwisie, z ktérego dla jego wieku Wigkszo$é badanych rodzicéw
w mediach korzysta dziecko pozytywnie ocenia wiasne
spotecznosciowych kompetencie cyfrowe w kazdym
Z badanych aspektow.
00000 00000 00000 00000 - ]
03t QOOOO® 5., 00000 ..,, 00000 ..., 00000 . ..
(Hobek) OOOOO® 75’20/ 00000 72’70/ 00000 70’90/ 00000 79’40/
00000 °-° 00000 '~ 00000 '"°° 000006 °° Samoocena kompetencii cyfrowych w analizowane|
00000 8,4% 00000 - 00000 5,8% 00000 8,4% probie ksztattuje sie na wysokim poziomie niezaleznie
bkt 000e0e 30,3% 00000 1,6 1% 000600 ,, 6% 00000 18,1% od wieku wychowankdw. W zakresie umiejetnoscei
(przedszkoe) OOOO® 61 ’3% 00000 74’80/ 00000 71,6% 00000 73’5% wy ' 1€
y »O /0 ’ ’ . - e " L
00000 00000 00000 00000 weryfikacji wiarygodnosci informacii w siec,
00000 ;o 00000 ., 00000 ., 00000 ;. rozpoznawania tresci sponsorowanych i prob, zmiany
79t OOO0® o0 00000 ,, .. 00000 , .. 00000 .. .. » S -
Kasy ) OOOO® o 00000 " 00000 oo 00000 o ustawien prywatnosci w aplikacjach oraz ograniczania
00000 8% 00000 6738% 00000 '23% 00000 '33% e o .
zieciom dostepu do tresci nieodpowiednich
00000 ;- 00000 ;- 00000 ;- 00000 ;- wiekszos¢ respondentdw odpowiadata twierdzgco.
1013 00000 .0, 00000 ... 00000 ... 00000 . ) ’ ’ !
KasyiV-Vl) O000® 69’1 o 00000 69,1 o 00000 76,8°/ 00000 78,7°/ Natomiast odsetek deklaracji braku danych
coeee o co6ee o coeee o coeee o miejetnosci nie przekracza 10,4% w zadnym
umiej I nie przekracz 4% w zadny
14-18lst OOOO® 770, 00000 ;. 00000 (4, 00000 - 2 badanych obszaréw.
KasaVi, @OOO® 53y 00000 000006 .5, 000006 4,
.. 00000 = 00000 oo 00000 S 00000 o
szkofa srednia) 00000 68,0% 00000 70,6% 00000 70,9% 00000 71,5%
@c @ trudno powiedzie¢c @ tak

W jakim stopniu wysoka samoocena
Liczba badanych: 1131 kompetenciji cyfrowych rodzicow
przeklada sie na faktyczne
bezpieczenstwo dzieci w sieci”

S—
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Kompetencje cyfrowe rodzicow | Zgodnosc¢ ze stwierdzeniem: Czujg sig bezradny/a wobec szybkosci zmian w technologiach, z kidrych korzysta dziecko.

Wiek dziecka

0-3 lata
(Zlobek)

4-6 lat
(przedszkole)

7-9 lat
(Klasy |-l

10-13 lat
(Klasy V-VI)

14-18 lat
(klasa VI,
szkofa srednia)

4/ Fast Solutions

18,8%
13,9%
18,2%
49,1%

32,3%
32,3%
18,7%
16,8%

34,7%
33,2%
27,7%
4,5%

43,8%
30,1%
25,0%
1,1%

41,8%
29,1%
28,5%
0,6%

@ zgadzam sie
@ ek zdania
@ nic zgadzam sie

@ nie dotyczy (dziecko nie korzysta
Z Intemetu)

Liczba badanych: 1131

+40% Paradoks
samooceny

Choc¢ 70-80% badanych
rodzicow nastolatkow uwaza
swoje kompetencije za
wysokie, to jednoczesnie
ponad 40% z nich czuje, ze
cyfrowy Swiat ich przerasta.

[

BEStat et

43,8% Bezradnos¢
41.8% Y rodzicow
’ starszych dzieci

Duza czes¢ ankietowanych
rodzicow dzieci w wieku
10-13 lat otwarcie przyznaje
bezradnos¢ wobec szybkosci
zmian w technologiach,

7 ktdrych korzystajg ich dzieci.

32,3% Bezradnos¢ juz
34,7% w przedszkolu
Poczucie zagubienia pojawia
sie zaskakujgco wczesnie: juz
Co trzeci z badanych rodzicéw
przedszkolakdw i ucznidw klas
-l czuje, ze nie nadaza za
technologiami.

|

Deklaracje badanych opiekundw wskazujg, ze poczucie bezradnosci wobec tempa zmian

technologicznych wykazuje tendencije wzrostowg wraz z wiekiem wychowankow. W grupie

rodzicow dzieci w wieku 0-3 lata z analizowanym stwierdzeniem zgadza sie 18,8%

respondentow, podczas gdy w grupie przedszkolne] wskaznik ten rosnie do 32,3%, a na stapie

wcezesnoszkolnym do 34,7%. Najwyzszy odsetek deklarac)i poczucia bezracnosc wystepuje
wsrdd rodzicow dziect w wieku 10-13 lat (43,8%) oraz 14-18 lat (41,8%).

Jak zachowac role przewodnika
cyfrowego, gdy technologie
uzywane przez dziecko
zaczynaja przewyzszac wiedze

rodzica”

S—
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Pawet Zegarow - psycholog, ekspert ds.

cyberbezpieczenstwa specjalizujacy sig

w obszarze czynnika ludzkiego, wyktadowca oraz
tworca kanatu ,,Cyberpsychologia”, poswigconego
psychologicznym aspektom funkcjonowania

cztowieka w $wiecie nowych technologii.

Wyzwanie na najblizsze lata - znalezienie wtasciwej rownowagi miedzy ochrong dziecka, odpowiedzialnoscig dorostych

i rolg panistwa

Whyniki przeprowadzonego badania pokazujg, ze polscy rodzice w duzej
mierze oczekujg od parstwa ustanowienia wyraznych granic korzystania
przez dzieci z technologii. W zaleznosci od wieku dziecka od 64% do 75%
badanych popiera zakaz korzystania ze smartfondw na terenie szkoly,

a od 63% do 71% popiera ograniczenie korzystania z mediow

spolecznosciowych przez osoby ponizej 15. roku zycia.

Interesujgcym punktem odniesienia w kontekscie uzyskanych wynikdw
jest Australia. To pierwszy kraj na swiecie, ktory w grudniu 2025 .
wprowadzit ograniczenie posiadania kont w wybranych mediach
spolecznosciowych przez osoby ponizej 16. roku zycia. Przyktad Australii
pokazuije istotng zmiane w sposobie myslenia o bezpieczerstwie dzieci
w srodowisku cyfrowym, czyli odejscie od tradycyjnego modelu opartego

na kontroli rodzicielskiej na rzecz odpowiedzialnosci systemowe.

Whyniki polskiego badania rowniez wskazujg, ze rodzice coraz wyrazniej
oczekujg jasnych regut obowigzujgcych w szkole i na platformach
internetowych. Przez lata odpowiedzialnos¢ za cyfrowe wychowanie
w duzej mierze spoczywala na rodzicach. Wydaje sie jednak, ze skala
i tempo zmian technologicznych sprawiajg, ze coraz trudniej traktowac

bezpieczenstwo dziecka wylgcznie jako zadanie rodziny.

Dyskusja nad bezpieczeristwem dzieci w srodowisku cyfrowym coraz
czescig) koncentruje sie wiec na tym, jak powinno by¢ zaprojektowane
srodowisko cyfrowe, z ktdrego dzieci beda mogly korzystac w sposdb

bezpieczny. Warto jednak podkresli¢, ze regulacje i rozwigzania

systemowe nie powinny by¢ traktowane jako przeniesienie
odpowiedzialnosci za cyfrowe wychowanie na panstwo. Zakazy

i ograniczenia moga wyznacza¢ ramy bezpieczenistwa, ale nie zastgpig
kompetencji cyfrowych, krytycznego myslenia ani przygotowania dziecka
do samodzielnego funkcjonowania w swiecie cyfrowmym. Kluczowym
wyzwaniem staje sie wiec znalezienie wiasciwej rownowagi miedzy

ochrong dziecka, odpowiedzialnoscig dorostych a rolg panstwa.
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Poparcie dla rozwigzan systemowych | Ocena rozwigzan systemowych

Wiek dziecka Ocena wprowadzenia Ocena pomystu
zakazu korzystaniaze  wprowadzenia

BESEEESEy Beststin

smartfonéw przez prawnego ograniczenia 64-75% Wigkszos¢ za 63-71% Social media
uczniéw na terenie korzystania z mediéw ‘z':'s‘:‘;;':ch ‘z_’;c:: roku
szkoty spotecznosciowych D To T e T

przez dzieci, ktére nie
ukonczyty 15 roku

Wiekszosc¢ badanych rodzicdw
we wszystkich grupach
wiekowych popiera catkowity

Wiekszos¢ badanych rodzicow
chece wprowadzenia twardego,
prawnego zakazu korzystania

zycia zakaz korzystania ze z mediéw spolecznodciowych
smartfondw na terenie szkot. przez dzieci ponizej 15 lat.
oo 00008 2  ooese
-3 lata
. 21,2% 26,1% . ]
(Zlobek) OOOO® ’ 00000 ’ R N
00000 63,6% 00000 64,8%
00000 ° 00000 0
1o 00008 L) 00008 i
(orzedszkole) O OOO®® 74,8°/ 00000 71’00/ . . , , . L . . .
00000 1070 00000 0% Duze poparcie dla odgomych zakazdw mozna, w Swietle poprzednich wynikéw badania,
00000 ;. 00000 ;. interpretowac (przynajmniej czesciowo) jako probe przeniesienia odpowiedzialnoscl z poziomu
»O /0 /0
y 7-9‘ ﬁ; ::::: 17,8% ::::: 20,3% rodziny na poziom systemowy. Poparcie to jest bardzo wyrazne, niszaleznie od tego, czy pytamy
asy |-
00000 65,3% 00000 65,8% 0 smartfony w szkotach, czy o prawny dostep do mediow spotecznosciowych,
00000 ;- 00000 5,
10-13 lat ..... 19’10/0 ..... 21,30/0
Kasy V-VI) 0000 ® 67.6% 00000 63.2%
00000 1070 00000 <70
14-181ast OOOO@® 1439 00000
00000 ’ D/ ; 00000 /z Czy dane te mozna interpretowac jako
stkola &rednia) 797% 00000 69.7% otwarty mandat spoleczny ze strony
00000 ’ 00000 ’ rodzicéw do wprowadzania dalszych
__________________________________________________ . . . >
@ ncoatywna @ ani pozytywna, ani negatywna @ pozytywna zmian legislacyjnych
Liczba badanych: 1131 &
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Charakterystyka badanych

Pte¢ badanych
. 00000
kobiety @00 ®@®
o
mezczyzni : : : : ®
Wiek badanych
18-29 lat
30-39 lat
40-49 lat
50 lat i wiecej

4 Fast Solutions s,

55,3%

44,7%

14,8%

42,2%

31,9%

11,1%

Wyksztatcenie badanych
podstavvgvve/ 2.1%
gimnazjalne
zasadnicze 7,4%
zawodowe
Srednie 40,1%
Wy7Ssze 50,4%

Liczba posiadanych dzieci

1 dziecko : : : : : 49,6%
2 dzieci :::.. 38,4%
3dzeci OO@® 9,3%
4 lub wigce) o
dzieci ® 2:7%

BEZRADNI W SIECI? RAPORT O TYM, JAK POLSCY RODZICE (NIE)RADZA SOBIE Z CYFROWYM WYCHOWANIEM

Wiek dzieci, ktdrych dotyczyto badanie

O3lata O0@® 14,6%
4-6lat OO@® 13,7%
79t 0000 17,9%

10-13lat OOOO®® 24,0%

14-18 lat :.... 29,8%

Pteé dzieci, ktorych dotyczyto badanie
dziewczynki 44,1%

chtopcy 55,6%

inna/ wole nie

o,
podawad 0,3%

Liczba badanych: 1131

34



% Fast Solutions 554,

Opis realizacji badania




Opis realizacji badania

Cele badania

Glownym celem przeprowadzonego badania byta wieloaspektowa diagnoza wzorcow
korzystania z technologii cyfrowych | Interetu przez dzieci | mtodziez w wieku do 18 lat

7 perspektywy ich rodzicow. Badanie miato na celu okreslenie poziomu kontroli rodzicielskiej,
rozpoznanie Swiadomodgci zagrozen cyfrowych, ewaluacje subiektywnych kompetenci

cyfrowych dorostych oraz poznanie ich postaw wobec systemowych regulacii prawnych.

Metodologia badania

Badaniem objeto 1131 rodzicow/ opiekundw dzieci | mtodziezy w wieku 0-18 lat, Respondenci
zostall zrekrutowani w ogolinopolskim internetowym panelu badawczym MNPANEL, a dane
zebrano technikg CAWI, Strukture proby kontrolowano pod wzgledem wieku dziecka,
wyodrebniajgc pie¢ grup wiekowych: 0-3 (n=165), 4-6 (n=155), 7-9 (n=202), 10-13 (n=272)
oraz 14-18 lat (n=337).

W przypadku respondentdw posiadajgcych wiecej niz jedno dziecko proszono o udzielanie
odpowledzi w odniesieniu do dziecka, ktdre - w ocenie rodzica/ oplekuna - w najwiekszym
stopniu korzystato z Internetu i urzadzen ekranowych. W zwiazku z tym wyniki badania nalezy
interpretowac jako deklaracje rodzicow/ opiekunow dotyczgce wskazanego przez nich dziecka,
a nle jako bezposredni pomiar zachowan catej populacii dzieci | mtodziezy w Polsce.

W praktyce oznaczalo to, ze rodzice w ponad 90% przypadkdow odpowladali nt. swojego

najstarszego dziecka.

Na etapie analitycznym skontrolowano rowniez, czy proba wazona wzgledem wielkosc
miejscowosci rozni sie od proby badawcze)j. Po upewnieniu sie, ze rdznice sg nieistotne

Z punktu widzenia celdw badania, dokonano analiz na niewazonym zbiorze.

Opis realizacji badania
Badanie zrealizowano bezptatnie przy wsparciu merytorycznym KidsAlert. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze badane grupy rodzicow nie nalezy wigzac ze spotecznoscia rodzicow

obserwujgcych dziatania KidsAlert,

Po uprzednim badaniu pilotazowym wiasciwe badanie zostato przeprowadzone w dniach
28.07.2026 - 04.08.2026. W toku realizacji badania zastosowano metody kontroli jakosc
pozyskiwanych danych, ktore m.in. uniemozliwiaty powtdrme wypetnienie kwestionariusza przez
tego samego respondenta oraz kontrolowaty poziom koncentracji wypetiajacych podczas
badania. Po zakonczeniu badania finalna baza wypelnier zostata dodatkowo zwalidowana pod

katem jakoscl uzyskanych canych,

7+ Fast Solutions 2. BEZRADNI W SIECI? RAPORT O TYM, JAK POLSCY RODZICE (NIE)RADZA SOBIE Z CYFROWYM WYCHOWANIEM 36



Autorzy raportu i koncepcji badawcze: Realizacja badania wsrdd rodzicow w Polsce:

Dr Marek Zajic y _ Agencja Badawcza Fast Solutions
Damian Nalepa 77 Fast Solutions &k, za posrednictwem panelu badawczego

Ewelina Dulska
MNPANEL “=MNFORCE

Konsultacja merytoryczna:

Kinga Szostko %ﬁ KidsAlert
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